
Questões do jogo

A DANÇA DOS OSSOS



PODEMOS DIVIDIR O CORPO HUMANO EM TRÊS REGIÕES 
DISTINTAS. QUAIS SÃO?

a) O norte, o centro e o sul
b) Em cima, no meio e em baixo

c) A cabeça, o tronco e os membros

R: a cabeça, o tronco e os membros
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QUAIS SÃO AS FUNÇÕES DO ESQUELETO HUMANO?

a) Proteção, digestão, e trocas gasosas 
b) Proteção, suporte, e produção de células sanguíneas

c) Suporte, armazenamento, e excreção

R: Proteção, suporte, e produção de células sanguíneas

© Grupo de Estudos em Evolução Humana (Sandra Assis) | 2020



OS OSSOS E OS DENTES SÃO AS PEÇAS MAIS DUROS 
DO CORPO HUMANO. 

a) A afirmação é verdadeira
b) A afirmação é falsa

R: A afirmação é verdadeira
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OS OSSOS SÃO VIVOS, DINÂMICOS E FORMADOS POR CÉLULAS, 
COMO OS OSTEÓCITOS. 

a) A afirmação é verdadeira
b) A afirmação é falsa

R: A afirmação é verdadeira
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OS TEUS OSSOS TAMBÉM SÃO COMPOSTOS POR MINERAIS. 
QUAIS SÃO?

a) Cálcio e zinco
b) Cálcio e fósforo

c) Fósforo e alumínio 

R: Cálcio e fósforo
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OS OSSOS PROTEGEM ALGUNS ÓRGÃOS DO NOSSO CORPO. 
QUAIS SÃO?

a) Encéfalo, pulmões e estômago
b) Coração, pulmões e encéfalo
c) Coração, encéfalo e pâncreas

R: Coração, pulmões e cérebro
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O ESQUELETO DE UMA PESSOA ADULTA É COMPOSTO POR:

a) 260 ossos
b) 206 ossos
c) 306 ossos

R: 206 ossos
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QUANDO SOMOS CRIANÇAS TEMOS:

a) Mais ossos que um adulto
b) Menos ossos que um adulto

c) O mesmo número de ossos que um adulto

R: Mais ossos que um adulto
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O CRÂNIO, QUE PROTEGE O TEU ENCÉFALO, É COMPOSTO POR 29 
OSSOS.

a) A afirmação é correta
b) A afirmação é falsa

R: A afirmação é correta
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OS OSSOS MAIS PEQUENOS DO ESQUELETO HUMANO CHAMAM-SE
BIGORNA, MARTELO E ESTRIBO.

a) A afirmação é correta
b) A afirmação é falsa

R: A afirmação é correta
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ONDE PODES ENCONTRAR A BIGORNA, O MARTELO E O ESTRIBO?

a) No ouvido
b) No joelho

c) No pé

R: No ouvido
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QUE OSSO(S) NÃO FAZ(EM) PARTE DO CRÂNIO?

a) Frontal
b) Zigomáticos

c) Esterno

R: Esterno
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AS LINHAS DE CONTACTO ENTRE OS OSSOS CRANIANOS 
CHAMAM-SE:

a) Costuras
b) Ranhuras
c) Suturas

R: Suturas
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QUANTOS DENTES DECÍDUOS (OU DE LEITE) TEM UMA CRIANÇA?

a) 15
b) 20
c) 30

R: 20
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QUANTOS DENTES DEFINITIVOS (OU PERMANENTES) TEM UM 
ADULTO?

a) 20
b) 30
c) 32

R: 32
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QUE TIPO DE DENTE NÃO ENCONTRAS NA DENTIÇÃO DE LEITE?

a) Caninos
b) Pré-molares

c) Molares

R: Pré-molares
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OS DENTES QUE TE AJUDAM A RASGAR OS ALIMENTOS CHAMAM-SE:

a) Incisivos
b) Caninos

c) Pré-molares

R: Caninos
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OS DENTES MOLARES SÃO MAIORES QUE OS INCISIVOS. 

a) A afirmação é verdadeira
b) A afirmação é falsa

R: A afirmação é verdadeira
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QUANTOS INCISIVOS EXISTEM NA DENTIÇÃO DE LEITE E NA 
DENTIÇÃO PERMANENTE? 

a) 4
b) 8

c) 12

R: 8
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O QUE DEVES FAZER PARA MANTER OS DENTES SAUDÁVEIS? 

a)Lavar os dentes, comer doces e não ir ao dentista 
b) Lavar os dentes, comer poucos doces e ir ao dentista

c) Não lavar os dentes, comer doces e ir ao dentista 

R: Lavar os dentes, comer poucos doces e ir ao dentista
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OS OSSOS NÃO ESTÃO COLADOS UNS AOS OUTROS. ENTRE ELES 
EXISTEM:

a) Ligações
b) Fita-cola

c) Articulações

R: Articulações
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UMA FUNÇÃO DAS ARTICULAÇÕES É PRODUZIR MOVIMENTO -
PERMITEM ANDAR, CORRER E SALTAR, 

a) A afirmação é verdadeira
b) A afirmação é falsa

R: A afirmação é verdadeira
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QUE OSSO NÃO COMPÕE O ANTEBRAÇO? 

a) Úmero
b) Rádio
c) Cúbito

R: Úmero
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QUAIS DOS SEGUINTES OSSOS É IMPAR? 

a) Clavícula
b) Omoplata
c) Occipital

R: Occipital
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QUE OUTRO NOME PODERÁS DAR AOS OSSOS DO PULSO? 

a) Ossos do carpo
b) Ossos do tarso

c) Falanges

R: Ossos do carpo
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QUAIS DOS SEGUINTES OSSOS É PAR? 

a) Frontal
b) Esterno
c) Rótula

R: Rótula
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QUAL É O MAIOR OSSO DO ESQUELETO HUMANO?

a) Úmero
b) Tíbia
c) Fémur

R: Fémur
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QUAL É O MAIOR OSSO DO MEMBRO SUPERIOR?

a) Úmero
b) Tíbia
c) Fémur

R: Úmero
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O FÉMUR COMPÕE O:

a) Membro médio
b) Membro superior
c) Membro inferior

R: Membro inferior
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QUE OSSOS COMPÕEM A ARTICULAÇÃO DO COTOVELO:

a) Clavícula, omoplata, e úmero
b) Úmero, rádio, e cúbito

c) Rádio, cúbito e ossos do carpo

R: Úmero, rádio, e cúbito
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QUE OSSOS COMPÕEM A ARTICULAÇÃO DO JOELHO:

a) Coxal, fémur e tíbia
b) Fémur, tíbia e rótula 

c) Tíbia, perónio, e ossos do tarso

R: Fémur, tíbia e rótula 
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O TRONCO É CONSTITUÍDO POR VÁRIOS OSSOS OU CONJUNTO DE 
OSSOS. QUAIS SÃO? 

a)  Esterno, rótula e coluna vertebral
b) Esterno, costelas e coluna vertebral

c) Clavícula, costelas e da coluna vertebral

R: Esterno, costelas e coluna vertebral
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QUE VÉRTEBRAS FORMAM O TEU PESCOÇO? 

a) Cervicais
b) Torácicas
c) Lombares

R: Cervicais
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QUE VÉRTEBRAS ARTICULAM COM AS COSTELAS PARA FORMAR A 
CAIXA TORÁCICA? 

a) Cervicais
b) Torácicas
c) Lombares

R: Torácicas

© Grupo de Estudos em Evolução Humana (Sandra Assis) | 2020



QUANTAS COSTELAS FORMAM A CAIXA TORÁCICA? 

a) 12
b) 24
c) 36

R: 24
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O QUE DEVES FAZER PARA MANTER O CORPO SAUDÁVEL? 

a) Fazer exercício físico e comer muito
b) Fazer exercício físico e ter uma alimentação salgada
c) Fazer exercício físico e ter uma alimentação saudável

R: Fazer exercício físico e ter uma alimentação saudável
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